
Kursprogramm 2026
Naturschule St.Gallen

Naturschule der Ortsbürgergemeinde St.Gallen
Gallusstrasse 14 | 9000 St.Gallen
naturschule.ch

Vielfältige Kurse, Workshops und Exkursionen für Gross und Klein.

naturschule.ch

Raus- und rein in die Natur.  
Mit einem Kurs, Workshop oder einer  
Exkursion der Naturschule St.Gallen. 

Die Kurse finden in und rund um die Naturschule St. Gallen an der 
Spiltrücklistrasse 19a, 9011 St.Gallen, statt.

Informationen zu Anmeldeschluss, Preisen und weiteren Details finden 
Sie auf unserer Website: www.naturschule.ch

Mitglieder des Vereins Freundinnnen und Freunde der Naturschule 
profitieren von einem einmaligen Rabatt von CHF 20.00 auf die Kurs- 
kosten. 

Die Naturschule St. Gallen ist eine Kooperation der Ortsbürgergemeinde 
St. Gallen, des Naturmuseums St. Gallen und der Pädagogischen  
Hochschule St.Gallen.



Baum- und Strauchartenbestimmung im 
Winterzustand
Auf einer Exkursion lernen wir einheimische 
Baum- und Straucharten im Winterzustand 
erkennen und unterscheiden. 

Speisepilze züchten, Kurs A
In diesem Kurs werden wir einen eigenen 
Holzrugel für den Garten beimpfen sowie einen 
Sack mit Substrat für die Küche oder für den 
Schnitzelweg im Garten produzieren.

Freitag, 20. Februar
15.00 bis 17.00 Uhr

Samstag, 7. März
09.00 bis 16.30 Uhr

Speisepilze züchten, Kurs B
In diesem Kurs werden wir einen eigenen 
Holzrugel für den Garten beimpfen sowie einen 
Sack mit Substrat für die Küche oder für den 
Schnitzelweg im Garten produzieren.

Samstag, 21. März
09.00 bis 16.30 Uhr

Wer singt denn da? Vogelexkursion für Kinder 
(ca. 2. bis 5. Klasse)  
Früh am Morgen beobachten wir  Vögel,  lauschen 
ihren Stimmen und erfahren Spannendes über 
sie. Anschliessend geniessen wir in der Natur-
schule ein feines Zmorgen.

Freitag, 17. April
06.00 bis 10.00 Uhr

Exkursion essbare Wild- und Heilpflanzen  
im Frühling
Auf einer Frühlings-Exkursion durch Wald und 
Feld lernen wir essbare Wild- und Heilpflanzen 
und deren Verwendung kennen.

Donnerstag, 30. April
18.00 bis 20.00 Uhr

Heilmittel herstellen im Frühling
Wir sammeln Heilpflanzen, lernen ihre schonende 
Verarbeitung kennen und stellen Tinkturen sowie 
ein Antimücken-Roll-on her.

Donnerstag, 28. Mai
18.00 bis 21.00 Uhr

Auf der Suche nach Spuren Fährten, Frass  
und Federn
Wie Detektive suchen wir im Wald nach Spuren, 
Fährten und Federn und fragen uns: Wer war 
hier unterwegs und was ist passiert?

Baum- und Strauchartenbestimmung im 
Sommerzustand 
Im Wald rund um die Naturschule lernen wir 
Bäume und Sträucher kennen und schärfen den 
Blick für ihre Besonderheiten.

Mittwoch, 10. Juni
18.00 bis 21.00 Uhr

Donnerstag, 11. Juni
18.00 bis 20.00 Uhr

Achtsamkeit im Wald 
Achtsam im Wald unterwegs – ein Kurs für 
Erwachsene mit Interesse an Natur und  Ent-
schleunigung.

Dienstag, 23. Juni
17.30 bis 21.00 Uhr

Exkursion essbare Wild- und Heilpflanzen zur 
Sonnenwendezeit
Auf einer Exkursion zur Sonnenwendezeit 
lernen wir essbare Wild- und Heilpflanzen und 
deren Verwendung kennen.

Dienstag, 30. Juni
18.30 bis 20.30 Uhr

Exkursion essbare Wild- und Heilpflanzen im 
Spätsommer
Auf einer Exkursion im Spätsommer lernen wir 
essbare Wild- und Heilpflanzen und deren Ver-
wendung kennen. 

Donnerstag, 6. August
18.30 bis 20.30 Uhr

Heilpflanzen für grosse und kleine Hände und 
gute Träume (ca. 6 bis 11 Jahre)  
Tauche mit allen Sinnen in die Welt der Kräuter 
ein. Du lernst Heilpflanzen und ihre Wirkung 
kennen und stellst zwei wohltuende Naturpro-
dukte her. 

Samstag, 15. August
09.00 bis 12.00 Uhr

Textilien färben mit Naturfarbstoffen
Im Kurs lernst du die Grundlagen der natürlichen 
Färberei mit Pflanzen und färbst Wolle sowie ein 
Baumwolltuch selbst ein.

Samstag, 22. August
10.00 bis 17.00 Uhr

Heilmittel herstellen im Herbst
Wir sammeln Heilpflanzen und stellen Herbst- 
und Winterheilmittel aus heimischen Kräutern 
her: Erkältungssirup, Oxymel und ein Räucher-
bündel.

Pilzkurs Erwachsene-Kinder (ab ca. 6 Jahre) 
In diesem Kurs entdecken Kinder mit Beglei-
tung geheimnisvolle Pilze, lernen deren Namen 
kennen und suchen spannende Exemplare im 
Wald.

Dienstag, 25. August
18.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, 29. August
09.30 bis 12.00 Uhr

Pilzkurs für Anfänger, Kurs A 
Im Pilzkurs für Anfänger vermitteln wir Grundlagen-
wissen über Pilze und deren Bestimmung, das am 
zweiten Tag bei einer Exkursion angewendet wird.

Freitag, 4. September,  
Samstag 5. September
18.30 bis 21.00 Uhr und 
13.00 bis 17.30 Uhr

Pilzkurs für Anfänger, Kurs B 
Im Pilzkurs für Anfänger vermitteln wir Grundlagen-
wissen über Pilze und deren Bestimmung, das am 
zweiten Tag bei einer Exkursion angewendet wird.

Donnerstag,  
10. September,  
Samstag 12. September
18.30 bis 21.00 Uhr und 
09.00 bis 14.00 Uhr

Pilzkurs für Anfänger, Kurs C 
Im Pilzkurs für Anfänger vermitteln wir Grundlagen-
wissen über Pilze und deren Bestimmung, das am 
zweiten Tag bei einer Exkursion angewendet wird.

Freitag, 11. September,  
Samstag 12. September
18.30 bis 21.00 Uhr und 
13.00 bis 17.30 Uhr

Pilzkurs für Anfänger, Kurs D 
Im Pilzkurs für Anfänger vermitteln wir Grundlagen-
wissen über Pilze und deren Bestimmung, das am 
zweiten Tag bei einer Exkursion angewendet wird.

Donnerstag,  
17. September,  
Samstag 19. September
18.30 bis 21.00 Uhr und 
09.00 bis 14.00 Uhr

Speisepilze züchten,  Erwachsene-Kinder  
(ab ca. 3. Klasse) 
Kindgerecht werden Grundlagen der Pilzzucht 
vermittelt. Danach wird ein Substratsack herge-
stellt, aus dem später Speisepilze wachsen. 

Mittwoch, 4. November
14.00 bis 17.00 Uhr

Winterwald - Feuerworkshop für Kinder   
(ca. 7-11 Jahre) 
Wir sind einen Morgen im Winterwald unterwegs 
ernen Feuer zu machen, kochen Zmittag und 
stellen über dem Feuer zweierlei Produkte her.

Samstag, 21. November
09.30 bis 13.30 Uhr

Adventskranz aus Naturmaterialien,   
Erwachsene-Kinder (ab ca. 8 Jahre) 
In diesem Workshop gestalten je ein Kind und eine 
erwachsene Person gemeinsam einen Advents-
kranz aus Naturmaterialien.

Samstag, 28. November
09.00 bis 12.00 Uhr


